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In ce fel te va ajuta AMP?

O atitudine mentala pozitiva iti permite sd rimai optimist
si sa nu te lasi descurajat sau doborat de disperare. Daci
vei dezvolta si vei ajunge la AMP, vei descoperi ci starea
ta de spirit se va imbunatati simtitor, vei avea relatii mai
sandtoase si mai productive cu ceilalti oameni si vei alege
cai de actiune care te vor conduce citre lucrurile impor-
tante pe care ti le doresti in viatd. Nu este de mirare ci
AMP este denumiti filozofia ,,POT FACE — VOI FACE®.

Atunci cAnd cultivi AMD, triiesti in armonie cu tine
insuti — si cu cei din jurul tiu. Cu ajutorul AMP vei
dobandi acea energie interioara, acea strilucire liuntrica,
acel sentiment care iti ingaduie sd experimentezi respectul
de sine si sentimente benefice tie. Vei atrage bunivointa
celorlalti si oportunititile si vei evita sa ajungi in situa-
tii nefaste.

Efectele AMP sunt automate, insd nu si asimilarea ei.
AMP necesita un proces continuu de punere in practica.
Nu este un lucru pe care sa il folosesti doar atunci cind
iti convine. Este o parte esentiald a modului tiu de viaga.
AMP trebuie sa devina un obicei pentru tine, ceva adinc
intipdrit in structura ta, §i care se manifesta in orice ocazie.
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Adoptind in mod regulat AMP, poti ajunge si o utilizezi
instinctiv, aga cum te inchei la un nasture sau iti legi sire-
turile. Trebuie si poate si fie la fel de naturala ca respiratia.
Asa cum scria odatd pe un panou publicitar din Upstate
New York: ,Alegeti cu grija drumul pe care il urmati, caci
va veti petrece urmatorii 10 kilometri mergind pe el.”

NIMIC NU SE BUCURA DE MAI MULT SUCCES
DECAT SUCCESUL...

Cu cine ai prefera sa-ti petreci timpul?

* Cu o persoand pesimistd, suspicioasa, posomorata si
mereu convinsi ci singurul nor rizlet de pe cer pre-
vesteste un uragan?

e Cu o persoand optimistd, increzitoare, sociabila si
mereu capabild si rezolve probleme, si giseascd solutii

si si maximizeze beneficiile?

Este evident de ce AMP iti permite sd cistigi prietenia
si cooperarea oamenilor, si depasesti orice obstacol si si

transformi problemele in oportunititi.

Suntem condusi de obiceiurile noastre. Alegerile pe
care le faci decid daci obiceiurile tale si efectele acestora
sunt pozitive sau negative. Poti alege sa te lasi dominat
de ganduri negative. Poti sa iei o decizie constienta de
a inlocui ideile si impulsurile negative cu unele pozitive
ori de cate ori te confrunti cu ele. Obiceiurile pozitive iti
vor influenta in mod automat mintea si fie mai alertd,
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imaginatia sa fie mai activd, entuziasmul si vointa sd se
manifeste mai acut.

AMP atrage dupa sine consecinte benefice aga cum mag-
netul atrage pilitura de fier. AMP va aduce in viata ta
oameni, succes si bogitie. Perspectiva optimistd este ire-
zistibila. AMP te apara si te protejeaza de indoieli si dez-
nadejde. Cénd te vei confrunta cu necazuri — §i nimeni
nu este ferit de asta —, nu te vei lisa prada disperarii si
nu te vei simti coplesit de imprejurari. De fapt, AMP iti
permite sd vezi orice situatie mai clar, astfel incit si poti
transforma dificultatile intr-un potential succes, invitand
din ele si folosind ceea ce ai invitat in avantajul tau.

AMP este reactia mentald corecta la orice stimul transmis
de simturile tale. Odatd insusitd, AMP te va ajuta si ana-
lizezi, sd actionezi si sd reactionezi la fiecare persoana sau
circumstanta in mod corect. Tu esti singurul care poate
decide ce este mai bine pentru mintea si viata ta.

AMP te invatd s gindesti i sd actionezi constructiv. Te
poti folosi de AMP ca sd iti transpui doringele si nevoile in
realitate. Atunci cAnd inveti cum s fructifici din plin ceea
ce ai, inveti si profiti de oportunititi acolo unde toti cei-
lalti vad doar o problema. Cu ajutorul AMP, poti pune in
aplicare filozofia lui Benjamin Disraeli, celebrul prim-mi-
nistru britanic: ,Nu suntem creaturi ale circumstantelor;
suntem creatori ai circumstantelor.

Una dintre modalitatile de cultivare si aplicare a unei ati-
tudini mentale pozitive este alegerea unei expresii auto-
motivante, un cuvant sau o frazi cu semnificatie aparte
pentru tine, care si iti reaminteasca de angajamentul faa
de AMP si de obiectivele propuse. Repetarea ei in mod
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constant, mai ales in situatiile in care te confrunti cu cir-
cumstante care reclama in mod special AMP, te ajuta si-ti
fortifici hotdrarea de a actiona in cea mai indicatd mani-
erd posibila.

ALEGEREA UNEI EXPRESII AUTOMOTIVANTE

Este de preferat sa gasesti o frazi motivationald care si
consolideze aspectele esentiale ale atitudinii mentale
pozitive in viata ta. Daca stii cd ai un anumit compor-
tament pe care vrei si il demontezi, iti poti ajusta in
consecintd expresia automotivanta.

Dat fiind ci expresia respectiva va deveni o parte inte-
granti din viata ta, alege una care sa reflecte convingerile
tale cele mai nobile. In felul acesta, vei fi mereu inspirat
sd actionezi in conformitate cu ea. Obiectivul tiu este sa
devii o persoand congruenti — astfel incit ceea ce pretinzi
cd esti si ceea ce esti cu adevirat s3 devind una si aceeasi.

Tatd citeva sugestii:

* Ce tie nu-ti place altora nu face.

¢ Ma simt sindtos, ma simt fericit, mi simt minunat.

e Acum e timpul sd actionezi!

* Tot ceea ce pot concepe si crede cu adevdrat pot
obtine.

* Orice problema are o rezolvare.

e Cum, nu daca.

* Victoria se misoari in centimetri, nu in kilometri.

* O pot face. O voi face.
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Repetd cu voce tare expresia ta automotivantd de mai
multe ori pe zi. Rosteste-o cu convingere si implicare
de 50 de ori inainte de culcare. Afiseaz-o la vedere: pe
oglinda de la baie, pe bordul masinii, pe calendarul de
birou, pe usa frigiderului, in portofel. Cu cat o repeti mai
des, cu atdt mai mult devine un obicei, impreuni cu valo-
rile pe care le exprima.

Citiva dintre cei care si-au adus contributia

la conceptul de AMP

Sunt multi cei care au contribuit la dezvoltarea si perfecti-
onarea conceptului de AMP. William James (1842-1910),
absolvent al Scolii de Medicind Harvard care a rimas in
cadrul universitatii ca profesor de anatomie, fiziologie,
psihologie si filozofie, a contribuit la dezvoltarea unui
sistem de gindire numit pragmatism. Conform ideilor
pragmatismului, doar rezultatele conteaza. Gindul este
un ghid pentru actiune. Dacd un gind nu se concretizeazi
in actiuni practice, este inutil. Dupa cum scria James: ,Nu
va temeti de viatd. Aveti incredere ci viata meritd tritd si
credinga voastrd va crea acea realitate.”

Contemporanii lui James i-au respectat teoriile, filozoful
castigind nenumdrati adepti. Era convins ca viata este o
lupta intre pesimism si optimism. James se opunea cu
vehementa gandirii negative. ,Aceasta cultiva in oameni
esecul si indoiala®, spunea el. In conceptia lui, univer-
sul este plin de posibilititi. Daca vor sa devind mai buni,
oamenii nu trebuie decit sa deschida ochii si sd giseasci
puterea mintii care silasluieste in ei. James credea ca ori-
care dintre noi isi poate decide viitorul si ca ,devenim
ceea ce gandim in majoritatea timpului. Cea mai mare
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revolutie din generatia noastra s-a produs atunci cind
oamenii au descoperit ca, schimbindu-si atitudinea men-
tald, isi pot schimba si aspectele exterioare ale vietii.

Napoleon Hill (1883-1970) a fost si el unul dintre cei
care au purtat stafeta AMP. El si-a consacrat intreaga cari-
erd intervievdrii unor oameni care se bucurau de un succes
enorm, extrigind din cercetarile sale 17 principii in baza
cirora a formulat prima filozofie practici ce are drept
scop realizarea personala. Hill a enumerat aceste principii
in cirti precum Legea succesului*, De la idee la bani**si in
multe alte carti de dezvoltare personald. El a descoperit ca
oamenii pe care i-a studiat aveau toti in comun o atitu-
dine mentala pozitiva. Despre unul dintre ei, Hill a facut
urmdtoarea remarcd: ,Andrew Carnegie avea o obsesie.
Era convins ca lucrurile pe care meritd sa le avem sunt
lucruri pentru care merita sa muncim. Cred ci orice lucru
pe care meritd si il avem §i pentru care merita sa muncim
este un lucru pentru care merita sa platim.“

Willye White, cistigitoare a medaliei de argint la Jocurile
Olimpice, impartaseste aceeasi convingere. Ea este cea
care sustine programul ,,Girls Athletic® instituit de Robert
Taylor Homes din Chicago. Programul ofera celor 2500
de fete care locuiesc in complexul de apartamente sociale
din sudul orasului Chicago sansa de a-si schimba percep-
tia despre sine prin intermediul atletismului. Cind fetele o
intreaba pe White cum si faca sa scape de viata in locuinte

Traducere in romina de loana Pitriscanu, Curtea Veche Publi-
shing, Bucuresti, 2020. (/. red.)

** Traducere in roméind de Ioana Maria Tomus si Andra Samata,
editia a Ill-a revizuitd, Curtea Veche Publishing, Bucuresti,

2018. (V. red.)
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sociale, ea le rispunde: ,Modalitati exista. Intrebarea mea
este: ce pret sunteti dispuse sd plititi pentru visurile voas-
tre? Un vis fird un plan este o simpla dorinta! (Fraza lor
automotivanta este: CREDE SI VEI OBTINE!)

W. Clement Stone, un autor contemporan remarcabil, cu
care am colaborat vreme de 50 de ani, si un om care a acu-
mulat si apoi a impartasit cu cei din jur bogata sa expe-
rientd punind in practicd aceste principii intr-un mod
desavarsit, a ficut o descoperire profundd in calitate de
coautor al cartii Cheia succesului. Gandirea pozitivi (scrisi
impreuna cu Napoleon Hill). Esenta descoperirii sale a
fost urmitoarea: principiile fundamentale ale succesului
contribuie la realizarea obiectivelor importante numai in
madsura in care sunt constant sustinute si intregite de o
atitudine mentald pozitiva.

Principiul acela a devenit fundamentul filozofiei lui Stone
si tema centrala a scrierilor sale. Scena era pregatita, iar
AMP se afla sub lumina reflectoarelor. Asa cum reiese si
din exemplele incluse in aceasta carte, AMP continui si
fie semnul distinctiv al oricarei persoane care a obtinut un
succes de duratd.

Ce este AMP?

AMP este acronimul expresiei ,atitudine mentald pozi-
tiva“, dar reprezintd mai mult decit o simpld perspectiva
optimistd asupra vietii. Dupd ce vei intelege exact cum
functioneazi si o vei aplica in mod corect, vei vedea ci este,
de fapt, un sistem cu patru componente. Acestea sunt:

1. o mentalitate onestd si echilibrata;
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2. o constiinta constructivd;
3. o filozofie de viatd atotcuprinzitoare; si

4. abilitatea de a alege actiunile si reactiile corecte si

de a le duce pani la capit.

Napoleon Hill a definit atitudinea mentala pozitiva drept:
, O stare mentali caracterizati de incredere in sine, ones-
titate si atitudine constructiva, creatd si sustinutd de un
individ cu ajutorul unor metode liber alese, prin actiunea
vointei si bazatd pe motive personale.

W. Clement Stone a addugat: ,,O atitudine mentald pozi-
tiva este gandul, actiunea sau reactia onestd corectd la o
anumita situatie sau set de circumstante; cu alte cuvinte,
gandurile, actiunile si reactiile care nu incalci legile lui

Dumnezeu sau drepturile semenilor nostri.*

Stone si-a detaliat apoi ideea astfel: ,Esti produsul unor
factori care tin de ereditate §i mediu inconjuritor, de
corpul fizic, de mintea constientd si subconstienta, de
o anumitd pozitie si directie in timp si spatiu, la care se
adaugd ceva in plus, inclusiv anumite forte cunoscute sau
necunoscute. Atunci cind gindesti in lumina AMP, poti
sa influentezi, s folosesti, s controlezi, si neutralizezi
sau sd te armonizezi cu oricare dintre acesti factori sau
cu toti deodatd. Poti sa iti dirijezi gAndurile, sa iti stapa-
nesti emotiile si s iti decizi destinul. Esti o minte inzes-

tratd cu trup.”

Asadar, ce este AMP? Si analizim semnificatia celor trei
cuvinte care intrd in alcituirea conceptului de atitudine

mentala pozitiva:
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ATITUDINE. AMP depinde de atitudinile corecte, care
sunt sentimente sau stari de spirit. Atitudinea se refera la
principalele tale sentimente fata de propria persoana, fata
de alte persoane, situatii, circumstante sau lucruri.

MENTALA. AMP este o putere a mintii tale, nu a corpu-
lui tdu. Tine minte: ,Esti o MINTE inzestratd cu trup.®
Mintea ta este cea care detine controlul.

POZITIVA. AMP este o forti sau putere asociati cu tri-
saturi pozitive, cum ar fi onestitatea, increderea, iubirea,
integritatea, speranta, optimismul, curajul, initiativa,
generozitatea, ribdarea, bunitatea si judecata sinatoasa.

Cele trei initiale combinate — AMP — sunt acronimul ter-
menului atitudine mentala pozitiva, adezivul care uneste
toate caracteristicile tale pozitive, sursa de putere care iti
permite sa fii o persoand ce poate realiza absolut orice,
cu conditia ca ceea ce iti doresti sau faci si nu incalce
legile lui Dumnezeu sau drepturile celorlalti. Pe scurt, ati-
tudinea mentald pozitivd este starea mentala corectd care
genereaza invariabil actiunile — si reactiile — corecte.

AMP este stabilizatorul de care avem cu totii nevoie
pentru a infrunta dificultitile vietii. In structura unei
nave, stabilizatorul este un soi de amortizor de socuri, un
fel de giroscop care previne rasturnarea vaselor pe timp
de furtuni. Imi amintesc ¢i am navigat odati pe o mare
agitatd, dar calitoria a fost cat se poate de plicuti si deloc
inconfortabili, dartoriti stabilizatorului navei. In schimb,
in timpul unei alte cilitorii similare pe mare, cu multi ani
in urma, vasul nu era dotat cu stabilizator si tot drumul a
fost extrem de neplicut. Insi orice stabilizator, fie ci este
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vorba de un giroscop sau de orice altceva, devine inutil
daca nu este pus in functiune.

Acelasi lucru este valabil si pentru AMP. Ea trebuie dez-
voltatd si folositd. Oamenii care nu adoptd o atitudine
mentala pozitiva fatd de viatd si de munca devin nefericiti.
Unii dezvoltd chiar afectiuni psihosomatice sau au caderi
nervoase pentru c sunt coplesiti de orice turbulenta care
apare in viata lor. In plus, ii fac nefericiti i pe cei din jurul
lor, indiferent ci e vorba de colegi de muncid sau membri
ai familiei.

Cultivind ginduri pozitive si eliminind gindurile nega-
tive, folosesti un stabilizator natural si eficient, mult supe-
rior oricarui giroscop mecanic. Ai puterea si-ti dirijezi
gandurile, si-ti stipanesti emotiile si si-ti decizi destinul.

Instructiuni de utilizare: AMP in zece pasi

Ceea ce vei invata aici este o formuld simpld, in zece pasi,
pentru dezvoltarea si mentinerea unei atitudini mentale
pozitive. Cei zece pasi te ajutd si dobandesti AMP si te
incurajeazd si o pui in practici, astfel incat sa devini
parte din viata ta. Un proverb chinezesc despre procesul
de invitare spune: ,Aud si uit. Vad si imi amintesc. Fac
si inteleg.®

> b

Daca vrei sd parcurgi cei zece pasi pentru dezvoltarea si
mentinerea AMD, trebuie sd faci mai mult decit sa auzi
si sa vezi — trebuie sd actionezi! Daci respecti indicati-
ile formulate aici, vei dobandi AMP. Cei zece pasi sunt
interdependenti si se sustin reciproc. Gindeste-te putin
la faptul ca toata literatura engleza este alcatuitd din
numai 26 de litere. Toatd muzica este compusi din numai



